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idées reçues 
sur les transidentités

C’EST TON CHOIX
NON Personne ne choisit 
d’être trans car on ne 
choisit pas son identité de 
genre. On peut choisir son 
parcours de transition.

C’EST TROP TÔT
NON Ce n’est pas une 
phase à l’adolescence. 
Les ados trans, dans 
leur immense majorité, 
poursuivent leurs 
parcours de transition 
dès lors que leur 
environnement 
personnel le 
permet.

C’EST TROP TARD
NON Il n’y a pas d’âge pour 
découvrir sa transidentité, ni 

pour la vivre. L’ancienneté 
de la conscience de son 
identité de genre n’est 

pas un critère.

TU DOIS SOUFFRIR
NON La transidentité 
n’est pas obligatoirement 
une souffrance. On 
peut être bien et, après 
une transition, être 
simplement mieux. Il ne 
faut pas pousser les gens 
à la souffrance pour les 
prendre en charge.

JE DOIS PRENDRE 
DES HORMONES
NON Toutes les personnes trans 
ne souhaitent pas de transition 
médicale. Des transitions sociales et/
ou légales peuvent être suffisantes.

VOIR UN PSY EST 
OBLIGATOIRE
NON Depuis 2010 en France, 
l’attestation psychiatrique 
n’est pas une obligation légale. 
C’est aussi le cas au niveau 
mondial depuis le retrait de 
la transidentité des troubles 
mentaux dans la classification 
internationale des maladies 
(CIM11) de l’Organisation 
Mondiale de la Santé.

TU ES PEUT-ÊTRE 
SIMPLEMENT HOMO

AUCUN RAPPORT  
La transidentité n’a rien à voir avec 

la sexualité. Il est question d’identité 
de genre, pas d’orientation sexuelle.
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TU N’AURAS JAMAIS D’ENFANT
SI Être trans ne signifie pas 

renoncer à la parentalité. Si la 
PMA est impossible pour les 
hommes trans ayant fait leur 

changement de genre, elle est 
possible avec une femme cis dans 
le couple… ou sans assistance 
médicale, car un homme 
trans peut être enceint !


